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ELEDONE- YOGADANSE ADULTES/ENFANTS

Cest quol ? Organisation

e De |'expression corporelle o L activité s'effectue au rythme de
chacun
e Du yoga et des accro
e Un coin aménagé pour des
e Des respirations pauses a tout moment

) e On commence ensemble, on
ON MELANGE LE TOUT

POUR UNE SEANCE CREATIVE
ET DE DETENTE

finit quand on veut




ELEDONE- YOGADANSE ADULTES/ENFANTS

| es objectifs

POUR L'ENFANT

. exprimer et gérer ces
émotions
e développer la motricité

/ R . .
'estime et la confiance en soi

BIEN ETRE

Lacher-prise,

. /. ,
vivre |'instant present,

o S'accepter

Prendre du plaisir et se

détendre.

POUR LE PARENT

° Se mettre en accord avec

son corps,
o développer force et souplesse
o oublier le quotidien le temps

des ateliers,

SOLIDARITE

. Partager un moment de
convivialité
. Renforcer le lien,

e Prendre soin ensemble.




ELEDONE- YOGADANSE ADULTES/ENFANTS

M Od a | ItéS Nécessaires:

o Un tapis de yoga, un linge,

ENFANTS
de 24 6 ans o Tenue confortable
ADULTES
A partir de 18 ans e Del'eau
INSCRIPTION Az:hEASEIgr':z:U Cours au semestre hco:rﬁ/!a-citlestcg!aEeBgenevoises et fériés.
le Semestre :
Auprés de la compagnie : * pour 45 min 360 CHF Du 31/08/2026 au 23/01/2097
eledone.secretariat@gmail.com par semestre e Semestre :
e 1 cours d’essai § 30 CHF Du 25/01/2027 au 25/06/2027
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